L
REGULAMIN SZKOLY JOGI JOGOSFERA

1. Celem naszych zaje¢ jest pomoc w osiggnieciu przez Panstwa dobrego samopoczucia i zdrowia, ale
jednoczesnie nie mogg one zastepowac konsultacji lekarskich.

2. Cwiczacy podejmuja decyzje o rozpoczeciu praktyki jogi na wlasna odpowiedzialnosé i w przypadku
braku $wiadomosci co do wystepowania, charakteru i stopnia zaawansowania schorzen,
prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za ich uaktywnienie lub zaostrzenie.

3. Konieczne jest przekazanie prowadzacemu zajecia informac;ji o stanie zdrowia (choroby,
dolegliwosci, przebyte operacje i urazy, zte samopoczucie).

4. Kobiety w czasie menstruaciji i cigzy zobowigzane sg do poinformowania o tym prowadzacego w
celu wykluczenia niebezpiecznych w tym czasie ¢wiczen.

5.  Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie optaty za wstep i zapoznanie sie z niniejszym
regulaminem szkoty.

6. Wykupiony karnet jest wazny przez 30 lub 60 dni od daty wykupienia, i w razie rezygnacji z zajec¢ lub
niewykonania go nie ma mozliwosci zwrotu uiszczonych opfat oraz przenoszenia ich na kolejne
miesigce lub inne osoby.

7. Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszej rezerwaciji zaje¢ oraz do zgtoszenia ewentualnej
rezygnacji z udziatu nie pozniej niz 6 godzin przed planowanym rozpoczeciem sesji. Nieodwotanie
zaje¢ w wyznaczonym terminie skutkuje uznaniem ich za zrealizowane.

8. Na zajecia przychodzimy punktualnie. Osoby spdznione nie bedg mogty wzig¢ udziatu w zajeciach.
9. Ostatni duzy positek nalezy zjes¢ najlepiej 3 godziny przed zajeciami.
10. Cwiczymy boso.

11. Za cenne rzeczy pozostawione w przebieralni szkofa nie ponosi odpowiedzialnosci. Warto$ciowe
rzeczy zabieramy ze sobg na sale ¢wiczen.

12. Nie pomagamy i nie udzielamy wskazéwek innym uczestnikom zajec.

13. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne nastepstwa nieszczes$liwych wypadkow
powstatych u uczestnikédw w trakcie przebywania na terenie szkoty.

14. Cwiczenia wykonuje sie w ciszy. Przed zajeciami nalezy wytaczyé lub wyciszyé telefon komérkowy.

Wypetniajac ponizsze pola oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem, akceptuje jego tres¢ i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania.
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W jaki sposéb dowiedziates$/a$ sie 0 naszej szkole: ...........cooveiiiiiiiiiiiiiii

Data: ...... [o..... [, Podpis: .....cveiiii,

Administrator podanych informacji jest Szkofa Jogi Jogosfera i nie bgda one udostepniane innym podmiotom. Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych przez Szkofe Jogi Jogosfera z siedziba w Warszawie 01-684 ul. Klaudyny 14/175 w celach
statystycznych i marketingowych. Podanie danych jest dobrowolne. Podstawa przetwarzania moich danych jest moja zgoda. Mam prawo cofnigcia mojej zgody w dowolnym momencie. Dane osobowe beda przetwarzane do momentu odwolania zgody, a ich
podanie, cofnigcie, przez okres roszczert danych i w stosunku do niego. Mam prawo zadania od Administratora dostepu do moich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia

atakze jenia skargi do organu W dku pytars danych prosimy o kontakt z Szkolq Jogi Jogosfera tel: +48 504 290 765 adres e-mail: kontaki@szkolajogosfera.pl
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